
ひだまり通信   令和６年 ７月号     

支援センターもりのこ 

――― ７月の予定 ――― 

 

 

  

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

１ 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

２ 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

３ 
もりのこ 

10:00～11:30 

PMボランティア活動 

４ 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

５ 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

６ 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

８ 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

９ 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

10 
ぴよぴよ 

9:30～11:30 
12:30～15:30 

（１３：００～マタニティ講座） 

11 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

12 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

13 

15 
海の日 

16 
あそび（製作あり） 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

17開放事業なし 

栄養講座（予約） 

対象年齢なし 

１０：００～１１：１０ 

18 
あそび（製作あり） 

9:00～14:30 

（お弁当） 

19 
あそび（製作あり） 

9:00～14:30 

（お弁当） 

20 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

22 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

23 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

24 ママと赤ちゃん
の相談会（１０：００～１１：１０） 

ぴよぴよ 
12:30～15:30 

25 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

26 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

27 

29 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00  

30 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

31 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

 

 

 

ある日の風景 

毎月行われる“もりのこ広場”沢山の利用者が森を知り楽しんでい

る姿を目にします。先日行われた特別バージョンでは日月館長の

“散歩”に対する思いが参加者に伝えられました。日月さんは散歩

に目的を持たなくてもいい・立ち止まってもいい・気が散ってもい

い。散歩で大切にしたいのは、季節を感じる事・五感で感じる事と

話してくれました。その話に、“散歩に出るのに、今日は○○まで

行く・○○に会いに行くと決めたら、途中で子どもが立ち止まると

時間に気を取られやきもきしてしまうと、話を聞いて気持ちに余

裕を持ちたいと思ったと話してくれた参加者がいました。 「もり

のこ広場」は日月館長を隊長に、のんびり、子ども達のペースに合

わせながら止まったり進んだりしながら参加者の発見！！を大切

に森の散歩をしています。時には石拾いに夢中になる場面があっ

たり、アリの行列を長時間観察したり・・・水たまりを見つけてジャバ

ジャバしてみたり。日月隊長の五感で感じる大切な時間がそこに

あります。出発前に隊長から今日の予定発表がありますが、歩き

出した途端子ども達のアンテナがあちらこちらに動き出し・・・分散

して到達せずもあるあるです。そんな森の散歩が「もりのこ広

場」です。”こうしなくてはいけない“”ここまで行かなくてはいけ

ない“を忘れて良いと日月館長が背中を押してくれた特別バージ

ョン。（１０月にもあります）のんびりゆったり親子で森に限らず、ご

近所でもお散歩しませんか？ 

★これから園庭遊び、砂遊び、水遊びも

出来ますので、汚れてもいい服装で遊び

に来てください。帽子、着替えをお忘れな

く！！持ち物等は裏面をご覧ください。 

講座のお知らせ（予約必要） 

★１０日マタニティ講座 

第一子を妊娠している妊婦さん対象です。

お知り合いがいましたら教えてあげて下

さい。 

★１７日栄養講座 

年齢関係なしの講座です。市の栄養士が

来て、困っている事等相談に乗ってくれま

す。 

★２４日ママと赤ちゃんの歯っぴい講座 

ぴよぴよ対象です。歯科衛生士が来て相

談疑問に答えてくれます。 


