
ひだまり通信   令和７年 ３月号     

支援センターもりのこ発行 

記録的な大雪が帯広を襲い、一面雪山に覆われた世界に変貌してしまいましたが、除雪排雪に昼夜問わず動いて

くれている業者の皆さんのおかげで随分と日常の様子が取り戻されてきましたね。私達も、狭い道での互いに譲

り合いながらの車の走行、幹線道に出る時の頭出し安全確認のタイミング等、気持ちに一呼吸おけるゆとりを持

って過ごしていきましょう。   

――― ３月の予定 ――― 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

   

 
 

１ 

３ 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

４ 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

５ 
もりのこ 

 １０：００～１１：３０ 

PMボランティア活動 

６ 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

７ 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

８ 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

10 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

 

11 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

12 
ぴよぴよ 
９：３０～１１：３０ 

１２：３０～１５：３０ 

13 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

14 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

15 

17 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

PMボランティア活動 

18 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

19 
 

開放なし 

20 
 

春分の日 

21 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

22 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

24 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

25 
あそび 

9:00～11:45 

12:45～15:00 

26 
ぴよぴよ 

９：３０～１１：３０ 

１２：３０～１５：３０ 

27 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

28 
あそび 

9:00～14:30 

（お弁当） 

29 

31 
開放なし 

  

※お弁当は１１：３０～１２：３０ リンゴの部屋で取れます。 

ある日の風景 

 月に１回、ボランティアさんの方が午後の開放事業の中、毎月の制作に使う色紙の下準備等してくれています。２月

も悪路の中、３人のボランティアさんが来ておひな様制作の下準備をしてくれていました。ちょうど午後の開放が始

まり、いつもならリンゴの部屋一目散に入っていくお子さん達が扉の前で“ピタッ”と一時停止。誰だろう・・何をしてい

るんだろう・・と中を覗いています。“いつもと違う！！”と感じている証拠ですね。その反面、お母さんと一緒なら行

ける！！と遊び出すお子さんもいました。そのうち手仕事が終わり、お子さんの側に行き声を掛けるボランティアさ

ん。自分の膝に誘って見ましたが膝に行く事は出来ませんでした。その横でお母さんが優しく「人見知りなんですよ

～、○○なんですよ～」とお子さんの代弁をしてくれていました。ボランティアさんもお子さんの様子をにこにこし

ながらお母さんとのお話を楽しんでいました。 そのうちボランティアさんが居る事にも慣れたお子さん達がりん

ごの部屋に入って来て、いつもの様にお気に入りの場所で遊び出しました。お子さんの動きを時々感じながらボラン

ティアさん同士でお話しタイム。０歳の赤ちゃんや、１歳２歳のお子さんとお父さんお母さん、そして７０・８０代のボラン

ティアさんが同じ空間に過ごしている様子が、とても穏やかでほんわかしていて素敵だな～と思える風景でした。 

 

気付いていますか？ 皆さんが使っている手洗い・トイレに日めくりカレンダー《大好きが伝わる“ほめ方しかり

方”》があります。便座に座ると目の前にあります(笑)ちょっと心にしみる一文・・・です。 

 


