
✿✿子育て講座について✿✿ 

今年 も 1 歳 まで の赤 ちゃ んを 対象 に実 施し て い

る『マ マと 赤ち ゃ んの 相 談会』や、全年 齢対 象の

栄養 講座 、も りの こ独 自 の講 座等 を行 いま す。時

期が 来た らお 知ら せ しま すね 。  

また、講師 も大 募 集！“ みん なで こん なこ と、や

って みた いな ～”とい う 得意 のも のが ある 方（ 楽

器を 弾い て演 奏会・編 み 物が 得意・ヨ ガや スト レ

ッチ が出 来る 等） は 、ぜ ひ教 えて くだ さい ！  

あ た た か く な り 、 天 気 が 良 い 日 は 、 お 散 歩 や 園 庭 で

遊 ぶ こ と も あ り ま す の で 、 帽 子 や 着 替 え が あ る と  

良 い か も し れ ま せ ん 。  
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柔らかな春の気配を感じつつ、気持ちの良いぽかぽか陽気とともに、新年度がスタートします。保育園や幼稚園に

入園するお友達は、ドキドキわくわくしながら迎える４月ですね。これからも出会いを大切に、支援センターで楽

しく過ごしていきましょう！ 
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✿✿よろしくおねがいします✿✿ 

昨年 度に 引き 続き 大 内 、そし て今 年度 から 、竹 内 が

新し く担 当に なり ま す 。また 、不定 期に はな り ま す

が、 松原 も入 りま す 。  

お子 さん の事 で困 っ てい るこ と、悩ん でい るこ と が

あり まし たら 、いつ で も 声を 掛け てく ださ い ね 。楽

し い お 話 も た く さ ん で き る と い い な ぁ と 思 っ て い

ます ☆１ 年間 どう ぞ よろ しく お願 いし ます 。  

✿✿“お弁当の日”について✿✿ 

毎週 木・金 曜日 、そ して 土曜 日は、持参 し たお 弁 当

を食 べら れる 時間 を 設け てい ます 。  

“お 弁当”とい っ ても、おに ぎり やパ ン、買っ て き

た も の な ど 、 お 子 さ ん が 食 べ や す い も の で い い で

す ！ み ん な で お 昼 ご 飯 を 食 べ ま し ょ う ～ ♪ 利 用 者

さん か ら は 、「 お 昼ご 飯 を 食べ れ ば 、帰 っ てす ぐ お

昼寝 出来 るか らい い ！」と いう 声も 聞か れま す よ☆

（時 間の 目安 は 11:30～ 12:30 です）  

✿✿広場が変わります✿✿ 

“あ そび の広 場” の 時間 が少 し変 更に なり ま す。  

また 今年 度か ら“ あか ちゃ ん広 場”が新 たに 始ま りま

す。 ぴよ ぴよ 広場 は 、 第 1 子の み 対象 でし たが 、 あ

かち ゃん 広場 は第 1 子は もち ろん 、第 2 子 以 降の 赤

ち ゃ ん も 対 象 の 広 場 で す 。 上 の お 子 さ ん が 一 緒 に 利

用 す る こ と は 出 来 ま せ ん が 、 き ょ う だ い 育 児 な ら で

はの 悩み など 、み んな でお 話し なが ら、リフ レッ シュ

しま せん か？  

詳し くは 令和 ７年 度 のち らし をご 確認 くだ さ い。  

わか らな い事 があ れ ば聞 いて くだ さい ね～ ！  


